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Liebe Eltern

Sprechenlernen ist wichtig fiir die gesamte
kindliche Entwicklung

Sprache ist im menschlichen Miteinander das wichtigste Mittel zur
Verstandigung, zum Denken und Lernen. Eltern haben von Anfang an den
groRten Einfluss auf die Sprachentwicklung ihres Kindes.

Nur im Miteinander kdnnen Kinder sprechen lernen.

Medien (wie Fernsehen, Toniebox u.a.) kénnen den Alltag zwar bereichern, den
Kindern aber kein Sprechen beibringen. Daflir bendtigen sie intensiven Kontakt
und Austausch zu und mit anderen Menschen. Kinder missen sich angenommen
flihlen und genligend sprachliche Anregungen im taglichen Umgang erhalten.

Diese Heftreihe (siehe unten) der ,Kita St. Marien Bevern” soll lhnen,
Anregungen geben, wie Sie die sprachliche Entwicklung Ihres Kindes
unterstiitzen konnen. Gleichzeitig erhalten Sie Informationen Uber die
,Meilensteine der Sprachentwicklung”.

Sollten Sie unsicher sein, ob die Entwicklung Ihres Kindes altersgemalfd verlauft,
sprechen Sie mit den padagogischen Fachkraften der Gruppe lhres Kindes.
Auch konnen Sie mich jederzeit ansprechen.

Maria Nordmann

Heft 1: Die Sprache im Krippenalter
Heft 2: Die Sprache von 3 — 5jahrigen
Heft 3: Die Sprache im Vorschulalter



Mit 3 Jahren sollte das Kind ...

» Fragewérter benutzen. (wo, wer, was, wann, womit, warum) Das zweite

Fragealter beginnt und die Fragen dienen vornehmlich der Wissenserweiterung
» Jetzt einfache, grammatisch korrekte Aussagesdtze bilden kénnen, d.h. das

Verb an 2. Stelle stellen (,,Frieda holt Sand”) und korrekte Fragen formulieren
(,Darf ich spielen?)
> die Wbérter ,,und” ,weil” benutzen
» Einige Farben richtig benennen kénnen
» gréfstenteils verstehen, was gesagt wird und sollte kombinierte Auftrdge
ausfiihren kénnen (z.B. Lege das Buch auf den Tisch)
» Auffilligkeiten bei Anlautverbindungen (kr, tr, pl, pfl) und Zischlauten (s, sch,
ch)
Vereinfachungen von Wértern vor allem von sch und ch, z.B. Schuh = Su, ich = is
und Lautangleichungen, z. B. Treppe = Kreppe, Drei =Grei sind alterstypisch und

véllig normal

' Aber - vor dem 4. Geburtstag sollten Fremde Ihr Kind recht gut verstehen
S

kénnen.

Ist die Wortbildung stark eingeschrinkt bzw. werden anstelle von Woértern
unverstdndliche Lautkonstrukte gebildet, oder werden selten mehr als 2 Worte

hintereinander gesprochen, sollten Sie dieses mit ihrem Kinderarzt besprechen.

Davon abgesehen sollten auch eine dauerhaft heisere Stimme oder ndselnder
Stimmklang Anlass fiir einen Besuch beim Facharzt (HNO) sein, um die Ursachen dafiir

abzuklédren.




zur Unterstutzung

> Erkennen und nutzen Sie Situationen fiir
Gesprache im Alltag, z. B. bei der Hausarbeit, beim
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‘}( _ . Gestaltung mit ein, zeigen Sie Offenheit und bieten

Einkaufen, auf Ausfliigen. Ziehen Sie |hr Kind in die

Gesprachsmoglichkeiten an.
>

e Sprechtempo anpassen,

e Pausen einbauen,

e Zeit zum Antworten lassen,

e Interessen und Aussagen des Kindes
aufgreifen,

o korrektives Feedback,
e vollstandige Satze verwenden

» Sprachspiel mit Autos

Auf einer selbstgestalteten SpielstraRe auf dem
m Boden: Diese kann leicht mit Pappen und Klebeband
selber hergestellt werden. Die Fantasie kennt keine
Grenzen. StraRen kénnen aufgeklebt, Aus Kl6tzen und
Pappe kdnnen Rampen oder Garagen gebaut werden.

Durch das Bewegen von Fahrzeugen auf der StralSe
konnen sehr anschaulich Prapositionen (oben, unten, hinter, vorne...) gelibt
werden.

. . Dein Kind hat
... und immer wieder daran

denken! Deine volle Aufmerksamkeit

verdient!

Lass Dich nicht

vom Handy ablenken!




» Spiele zum Festigen der Mundmotorik

Voraussetzung fir eine gute Artikulation (deutliche Aussprache) ist neben gutes
Horen eine gute Mundmotorik.

Diese kann geubt werden.

Das geht am einfachsten durch das
BeilRen/AbbeiRen von festen
Nahrungsmitteln z. B. festem Obst,
knackigem Gemiuse, Brot mit Kruste und
ahnlichem.

Zusatzlich festigen Puste- und Blas-Spiele die Mundmuskeln

o Luftschlangen auspusten

o Erbse mit Strohhalmen ansaugen

« Seifenblasen blasen

o Wattekugel von Hand zu Hand blasen

o Kerze ausblasen

o Papier mit dem Strohhalm ansaugen

o Monsterbilder mit Strohhalm und Farbe pusten




10 Griinde, warum Vorlesen
wichtig ist

(Quelle: Stiftung Lesen)

Vorlesen ist eine wahre Superkraft:
. Kinder, denen regelméaRig vorgelesen
wird, sind besser fur die Kita, die Schule

und den Alltag gewappnet. Wir
erklaren, warum das so ist.

1. Vorlesen schafft Nahe
Gemeinsam gegen Drachen kampfen, mit Pferden durch die Berge reiten oder

knifflige Kriminalfalle I6sen — beim Vorlesen verbringen Eltern und Kinder Zeit
miteinander, sind sich nah und kommen ins Gesprach. Das starkt den
Familienzusammenhalt und hilft, auch tiber schwierige Themen zu sprechen.

2. Vorlesen vergroRRert den Wortschatz
In Geschichten begegnen Kindern neue Begriffe. Wenn sie diese Worter haufiger
horen, benutzen sie diese bald schon eigenstandig.

3. Vorlesen macht erfinderisch

Kinder, die einer Geschichte lauschen, kommen danach oft auf gute Ideen. Sie
bauen Burgen nach, kneten Tiere, basteln Masken von bekannten
Superheld*innen oder spinnen die Abenteuer ihrer Lieblingsheld*innen im Kopf
weiter.

4. Vorlesen steigert das Mitgefiihl

Stark und schwach, mutig und angstlich, neugierig und schichtern -
Kinderbuchheld*innen sind ganz verschieden. In Geschichten empfinden Kinder
deren Gedanken und Gefiihle nach. Das hilft ihnen, etwa ihre Kita- und
Schulfreund*innen besser zu verstehen.

5. Vorlesen festigt den Gerechtigkeitssinn

Wenn Kinder Peppa, Ritter Kokosnuss und die kleine Hexe auf ihren Abenteuern
begleiten, erfahren sie, wie Probleme entstehen und sich |6sen lassen. Das hilft
ihnen bei Konflikten im Alltag.



6. Vorlesen macht klug
Vulkane, Ballett, Raumfahrt — in Abenteuer- und Sachgeschichten lernen Kinder
neue Welten kennen. Sie erweitern ihr Wissen, erhalten Antworten auf ihre

Fragen und werden neugierig auf andere Themen.

7. Vorlesen fordert die Konzentration
Kinder, die haufig Geschichten lauschen, lernen, fir eine langere Zeit

aufmerksam zu sein.

8. Vorlesen erleichtert das Lesenlernen
Beim Blattern und Mitschauen lernen Kinder die ersten Buchstaben kennen.

Dieses Wissen hilft ihnen spater beim Schulstart.

9. Vorlesen macht Lust auf Lesen lernen
Kinder mit Vorleseerfahrung haben mehr Freude daran, Worter, Buchstaben und

Satze zu entschlisseln.

10. Vorlesen macht fit fiir die Schule
Kinder mit Vorleseerfahrung haben haufig bessere Noten - nicht nur in Deutsch,

sondern auch in anderen Fachern.

Tinp! ~~ €infach
Ipp: * |vorlesen!

Jeden Freitag ab 12 Uhr gibt es drei neue
Geschichten —ab 3, 5 und 7 Jahren. Uber die

einfach vorlesen!-App
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kdnnen sie mit dem Smartphone, Tablet
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oder Laptop abgerufen werden — und dann

nichts wie rein ins Vorleseabenteuer!




Mit 4 Jahren sollte das Kind ...

» Ausdriicke fiir die Gegenstdnde des tdglichen Lebens haben
» kombinierte Auftrdge wie ,Zieh die Jacke aus und bringe sie in dein Zimmer*
verstehen und ausflihren kénnen

» alle Laute der Muttersprache korrekt aussprechen mit Ausnahme schwierige
Verbindungen wie pfl, ki, dl, kr, tr sowie Zischlaute

» Sdtze mit 5-6 Woértern bilden, Fragen richtig formulieren und beim Verbinden

von Haupt- und Nebensditzen das Satzgefiige beachten z. B. ,,Papa war arbeiten
und ich bin bei Oma gewesen”
» einen Begriff von Vergangenheit, Gegenwart und Zukunft haben, die

sprachliche Umsetzung darf noch fehlerhaft sein

» Farben komplett zuordnen und benennen kénnen

In dieser Phase kénnen entwicklungsbedingte Sprechunfliissigkeiten
(Entwicklungsstottern) auftreten  z. B. ,Kann ich ... kann ich ... kann ich ein Eis

haben?”
Anzeichen fiir Verzégerungen und Stérungen
Ein Experte sollte hinzugezogen werden, wenn

- noch Schwierigkeiten bei der Artikulation von t,d,n auftreten bzw. wenn Laute
am Wortbeginn oft durch ,,h” ersetzt werden
- es Defizite im Satzbau, Wortschatz und Sprachversténdnis gibt
- das Kind in unversténdlicher Eigensprache (Babysprache) redet
- das Kind liberhastet (Poltern), undeutlich oder (iberhaupt nicht spricht
(Mutismus)

- Wenn das , entwicklungsbedingte Stottern” ldnger als 6 Monate anhdlt,




Ideen zur weiteren Unterstitzung

» Kinder sprechen lassen:

Das Vorlesen oder Erzahlen von kurzen Geschichten und
das Sprechen dariiber fordert sowohl die
Sprachentwicklung als auch die Konzentration und das
Weltwissen.

Lassen Sie Ihr Kind von Erlebnissen [

erzahlen zeigen Sie Interesse durch
Fragen und horen Sie aktiv zu. (Tipps:
siehe 3 Jahre)

Fragen sind ein gutes Mittel, das Kind zum Sprechen
 anzuregen. Aulerdem beobachtet es nach einer
Frage sein Umfeld genauer.

Fragen wie ,Wie schmeckt das?“ oder ,Wie flhlt sich
das an?“ sind bei der Sprachentwicklung hilfreich

Uber Rollenspiele nutzen Kinder ganz intensiv die Sprache.
Egal ob ein Arztbesuch, eine Schulstunde oder ein
Feuerwehreinsatz nachgespielt wird.

"~ Die Sprache hat dabei eine Schlisselrolle, damit das
Rollenspiel funktioniert.



> Reimen und Zeichnen

Zeigen Sie lhrem Kind wie sie anhand dieses Spruches ein Mannchen zeichnen,
dann ist das Kind an der Reihe. Sprechen Sie mit, bis das Kind die Reime
beherrscht.

Punkt, Punkt, Komma, Strich
Fertig ist das Angesicht
Haare kommen oben dran,
Ohren, dass er horen kann

Hals und Bauch hat er auch,

hier die Arme, dort die Beine,

fix und fertig ist der Kleine

> Ratespiel: , Ich sehe was, was du nicht siehst!“

Der beliebte Klassiker kann tiberall gespielt werden und vertreibt auch super die
Zeit in Wartesituationen. Ein Kind darf sich einen Gege;tand aus:genken und

einen Satz darliber sagen, zum Beispiel: "Ich sehe was, / = o <
was du nicht siehst und das ist gelb." Nun dirfen alle =i

Kinder nacheinander raten, welchen Gegenstand das & /5 B
Kind meint. Wer richtig geraten hat, ist als Nachstes | :
dran. Neben den Farben koénnen auch andere

Eigenschaften der Gegenstande aufgerufen werden: J
"Ich sehe was, was du nicht siehst und das ist weich."




Mit 5 Jahren sollte das Kind ...

» Sdmtliche Laute (aufer schwierige S-Laute) bilden kénnen
» Der Satzbau sollte nahezu fehlerfrei sein
> sich durch lingere, zusammenhdngende AufSerungen mitteilen kénnen
» abstrakte Bezeichnungen (Freude, Trauer...) kennen und benutzen
» drei Anweisungen verstehen und in der Lage sein, diese nacheinander
auszufiihren z. B. (Rdume die Spielsachen weg, wasche dir die Hénde und
komme zum Essen)
> Ubergeordnete Klassen/Oberbegriffe (Tiere, Blumen, Spielzeug) gebrauchen
» Pluralformen, korrekte Artikel und unterschiedliche Zeitformen beherrschen

» mindestens bis 10 zdhlen kénnen
Anzeichen fiir Verzégerungen und Stérungen

» Modgliche Auffdlligkeiten sollten bis jetzt festgestellt und behandelt werden.
» Wenn Sie unsicher sind, sprechen Sie mit den Pddagogischen Fachkrdften der

Gruppe lhres Kindes

So konnen sie ihr Kind unterstiitzen:

Uben Sie das ,,Sich-unterhalten”
dazu gehort:
» genau zuzuhoren

Angemessener Blickkontakt,

respektvoll zu sprechen und zuzuhoren,

auf AuBerungen zu reagieren und zu antworten

vV V V VY

Fragen zu stellen, nachzufragen, wenn man etwas nicht verstanden hat




> Sich mitteilen kdnnen

Bl a2 Sprechen auch Sie offen Uber Ihre Geflihle: “Ich bin heute

"

sehr glicklich, weil ...“ oder ,,..., da hat mich heute sehr

geargert.

“

Wenn Sie sich nach den Empfindungen ihres Kindes
: erkundigen, benutzen Sie Fragen, die es nicht nur mit ja/nein
B : oder gut/schlecht beantworten kann.

Stellen Sie sogenannte W-Fragen (Fragen, die mit einem Fragewort beginnen:
Was, Wo, wie, worliber, wann, wieso ...) z.B. Was hat dir heute besonders gut
gefallen?” oder ,Worlber hast du am meisten
gelacht?”

Akzeptieren Sie aber auch, wenn Ihr Nachwuchs :
nicht immer sofort ausfihrlich Gber seinen Tag

erzahlt. Nutzen Sie einfach eine spatere
Gelegenheit

» Anweisungen und Auftrage verstehen,
sich merken und ausfiihren

Geben Sie lhren Kindern leichte Aufgaben im
Haushalt, wie BlumengieBen oder den Tisch
abwischen, die sie regelmallig und selbststandig
ausfihren dirfen.

, Beim Einkaufen konnte |hr Kind sich z. B. drei Dinge
auf der Emkaufshste merken diese selbst suchen und in den Einkaufswagen
legen.

Dieses schult das Gedachtnis und verhilft Kindern zu dem Gefiihl: ,Ich kann das
schon allein. Ich schaffe das!“ Die Basis fir motiviertes Herangehen an Aufgaben.



> Gesellschafts- und Wiirfelspiele

(Mensch argere dich nicht, Fang den Hut, Uno-
Kartenspiel, Lotti Karotti ...u.a.) mit Kindern zu
' spielen macht SpaR und sie lernen eine ganze
#182  Menge dabei:

» durch die Wurfelbilder das spontane Erkennen von Mengen,
» durch das Weiterziehen der Figuren das Zadhlen

» durch die Wegstrecken die unterschiedlichen GroRen der Zahlen.

Es lernt aber auch
» Regeln zu verstehen und einzuhalten

» zu verlieren und mit Niederlagen und Frust umzugehen und sich durch
Riickschlage nicht ermutigen zu lassen.

- Wichtig ist, zu betonen, dass eine Niederlage nichts Schlimmes
ﬁ ist, dass man gelassen damit umgehen und auch aus ihr lernen
® kann. Eine wichtige Lektion fir die Schule.

» Das ,Bis-zu Ende-  Spielen” bt

_—I '

Durchhaltevermégen und Ausdauer. Das | Dl_J ,
Kind lernt sich langere Zeit mit einer ]I SCHAFEST ‘I
Aufgabe zu beschidftigen auch wenn es | pAg! |

keine Lust mehr dazu hat.

Dieses Durchhalten-Konnen kommt den Kindern

spater bei langen Unterrichtsstunden und
unliebsamen Hausarbeiten zu gute.



Was sonst noch wichtig ist:

Koordination und Kérperbeherrschung

Ein gutes Korpergefinhl und
Korperbeherrschung bendtigt das Kind nicht
nur, wenn es sich durch Raume bewegt,

= S = sondern auch um ruhig auf dem Stuhl sitzen
@ bleiben und sich konzentrieren zu kdnnen.

Unterstiitzen konnen Sie dieses,

5
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L.
Ellbogen zum Knie

wenn ihr Kind sich viel draufSen spielen und

Kopfbalance

Fersengang Kiirpe;@aage Schultern kreisen

bewegen kann, z. B. Schaukeln, tber kleine
Kanten balancieren, Roller oder

Zweiradfahren, Rickwartsgehen und
Hipfspiele

6|6

Wenn Sie die Felder mit Zahlen versehen, lernt ihr Kind

gleichzeitig die Zahlenreihen kennen und kann dabei laut

o1

vorwarts und riuckwarts zahlen.
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Fingerbeweglichkeit

Wichtig fir das Schreibenlernen ist die

Fin ger b e Wegl IC h ke it und die Hand- A real star that glides perfectly. Hold the plane
o midway under the wings and throw gently.
7’ \\

Augen-Koordination. Kleine s
Aufgaben wie Zahne putzen, Knopfe |~ W L) - N7

schlieBen, Schleife binden, Bilder

ausmalen (ohne Uber den Rand zu

gelangen) sowie das Spielen mit kleinen Legos, (4] V\
Papier falten oder das Legen von Bligelperlbilder 'ﬁ

machen die kleinen Hande fit fir das Schreiben.

- o . | ! e N
Viele Kinder beginnen jetzt damit, lhren eigenen & ‘ I

Namen schreiben zu wollen




.@ﬁ % »  Fingerspiel:

(o))

4. Fingerspiele fordern neben der Sprache

auch die Beweglichkeit der einzelnen
Finger

Die fiinf Hiihner
Finf Hahner sitzen auf der Stange (Fiinf Finger einer Hand zeigen)

Es ist noch Nacht, sie schlafen lange. (den Kopf auf gefaltete Hinde legen)

Das erste Huhn ruft aufgebracht (den Daumen zeigen)

III

,Es wird bald hell, los aufgewacht!

Das zweite meint: ,Ich mag noch nicht!“ (den Zeigefinger zeigen)

Und reibt verschlafen sein Gesicht.

Und auch das dritte dreht sich stumm (den Mittelfinger zeigen)

Einmal um sich selbst herum.

Das vierte macht die Augen zu (den Ringfinger zeigen)

Es ist noch miid, will seine Ruh

Nur das flinfte wird schon munter (den kleinen Finger zeigen)

Hlpft von seinem Platz herunter

Gackert froh: ,,Na los, ihr vier! (einladende Bewegung machen)

|II

Ein Ei gelegt, dann spielen wir!
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Zur Person:
Maria Nordmann,

Erzieherin und Heilpadagogin
36 Jahre Berufserfahrung in Kindergarten

Seit Dezember 2023 als ,Sprachmultiplikator”
gruppenibergreifend fir die Kita ,St. Marien” Bevern tatig.

Anzutreffen: Montag 8:00 bis 11:30
Dienstag — Donnerstag 8:00 bis 12:30 Uhr



